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課後社團才藝班 歐美流行兒童舞蹈社（上學期）課程計畫表 

課程名稱 
歐美流行兒童舞蹈社

（上學期） 
授課者 廖文嘉 

招收對象/人數 國小 1-6 年級／12-20 人 
上 課 起 訖

日 
115/09/07~116/01/16 
每週三，共 19 次 

課      程      計      畫      表 
上課日 授課內容 上課日 授課內容 

115/09/09(
三) 

歐美流行音樂舞蹈風格

入門！ 
115/09/16
(三) 

節奏感爆棚！學會如何

跟著音樂擺動！ 

115/09/23(
三) 

美式街頭舞 VS 流行偶

像舞蹈！風格大解析！ 
115/09/30
(三) 

最潮 Hip-Hop 步伐訓

練！打造超有感律動！ 

115/10/07(
三) 

打造你的 Urban Dance

風格！現代流行舞步解

析！ 

115/10/14
(三) 

Groove 訓練！學會如何

讓身體充滿韻律感！ 

115/10/21(
三) 

流行音樂 VS 街頭舞

蹈：風格對決大挑戰！ 
115/10/28
(三) 

Dance Battle 模擬賽！挑

戰你的臨場反應！ 

115/11/04(
三) 

歐美 MV 舞蹈模仿挑

戰！讓你成為流行巨

星！ 

115/11/11
(三) 

Musical 舞蹈入門！體驗

百老匯明星的動作！ 

115/11/18(
三) 

Waacking 手部律動訓

練！如何讓手勢更有力

道！ 

115/11/25
(三) 

Popping 風格舞步！學

會如何精準控制動作！ 

115/12/02(
三) 

地板動作初體驗！挑戰

Breaking 舞步！ 
115/12/09
(三) 

舞蹈動作爆發力強化！

讓你的舞蹈更具衝擊

力！ 

115/12/16(
三) 

如何提升舞蹈層次感？

快慢變化訓練！ 
115/12/23
(三) 

音樂與舞蹈的互動！學

會讓身體跟隨旋律！ 

115/12/30(
三) 

Jazz Funk 舞蹈入門！

打造個人風格舞姿！ 
116/01/06
(三) 

舞蹈表演心理訓練！如

何克服舞台緊張感！ 

116/01/13(
三) 

音樂劇舞蹈 VS 嘻哈舞

蹈！風格大轉換！ 
  

    
    

 

 

 

【附件四】 

 


