
                                  新北市鄧公國小 115 學年度課後才藝班開班簡章 

＊重要事項說明：教育局已於 5月初開會，初步通過將每節課最低鐘點費由 400 元

調整至 480 元，待正式公文發佈，上課費用將會依文進行調整，在此先行說明。 

1.課程公告日期：115 年 06 月 01 日～115 年 06 月 30 日。 

2.網路報名日期：115 年 06 月 03 日早上 10 點~115 年 06 月 19 日下午 5 點。(分兩階段報

名，第一階段 06/03-06/12、第二階段 06/15-06/19) 

 報名網址: 。Beclass 系統請家長不要註冊。 報名請按此(6/03(三) 早上 10:00 才開放連結)  

3.報名結果公告：開班及錄取名單預定於 06/24(三)公告於校網，授課老師將個別通知，若有

疑問請來電洽詢。報名未達 12 人的班級，將不開班 ，並公告於校網，請有報名的家長務必

再次上網確認，在此說明。 

4.本校學生優先報名，第二階段開放外校生報名。(外校生報名時間：6/15-6/19)  

5.繳費方式：校外師資課程由上課老師與家長確認繳費方式。(泰拳班、手繪插畫班班、柔道班請拿繳

費單繳費) 

https://www.beclass.com/rid=305025f6954e5b2c1be7
https://www.beclass.com/rid=305025f6954e5b2c1be7
https://www.beclass.com/rid=305025f6954e5b2c1be7


6.若因故無法開課，將由指導老師直接聯絡家長辦理退費。(學生報名資訊將會提供給任課老

師聯絡家長，在此說明，本校課程皆經過課程審查認定，請家長放心。) 

7.第一次上課請於群英樓穿堂(舊大樓前棟)集合，再由指導老師一起帶往上課地點。 

8.上課日期：115 年 9 月 07 日-115 年 1 月 16 日(期中期末考週要上課)。 

9.請假請直接與上課老師聯絡，請與第一次上課與老師確認聯絡方式。上下課請家長親自接

送。 

10.疑問洽詢：學務處主任，聯絡電話：02-26297121 轉 120 

11. 下學期放假日:9/25（五）中秋節、9/28（一）教師節、10/9（五）國慶日補假 

10/10（六）國慶日、10/26（一）臺灣光復紀念日補假、12/7(一)運動會補假、12/25

（五）行憲紀念日 、1/1（五）元旦 所有費用皆已先行扣除 

 

 

 



一、學校收費性社團介紹（欲參加者請填寫表單） 

序號 學校社團 
（外聘教練、師資授課） 

授課老師 招生對象 費用 社團活動內容 備註 

1 舞蹈社-比賽專班團員

班 

陳郁欣 三～六年級 

原比賽專班之學生 

9500 元 

 

古典,民俗,芭蕾技巧訓練 

墊上翻滾技巧訓練 

舞蹈小品排練 

週二及週五

16:00~18:00 

週六 9:00~10:30 

1.請穿著規定之服裝及舞鞋,請務必配合

及尊重各指導老師的相關課室管理之規

定與要求 

2.每堂上課 40 分鐘有 10 分鐘休息時間,

為避免運動傷害,休息時間由任課老師靈

活運用 

3.上下課之安全由家長親自接送或安排

並自行負責,請假請與 t 陳老師聯繫 

4.上學期計畫參加 11 月新北市學生舞蹈

比賽以及 12 月全國啦啦錦標賽 

5.繳交報名費時並同時繳交 1000 元會

費（會費收據另外開立）後援會會費使

用於每年舞蹈成果展演硬體設備及相關

費用,參加比賽時的保險相關費用（新北

市學生舞蹈比賽,全國學生舞蹈比賽,全國

啦啦錦標賽,全國啦啦隊公開賽,台灣盃,

小幼盃,菁英盃啦啦錦標賽...等 

6.110、111 及 112 學年連續三

年榮獲全國學生舞蹈 比賽古典舞

〝特優〞,113 及 114 學年連續

兩年榮獲新北市學生舞蹈比賽

〝特優〞 2025 全國啦啦錦標賽

榮獲 2 金 1 銀 1 銅參賽展現學習

成果與自信且榮獲優異成績。  

2 舞蹈社-比賽專班培訓 陳郁欣 一～六年級 9500 元 古典,民俗,芭蕾基礎訓練 

墊上翻滾基礎練習 
歡迎想學習舞蹈基



班 舞蹈小品排練 

週一及週四

16:00~18:20 

礎的同學報名參加 
備註細項說明與團員班相同 

3 桌球隊 桌球隊教

練團 

一、二年級男/女生 每個月

3500 元 

桌球規則認識、球感練

習、正手拍反手拍、步法

移位、比賽練習。 

低年級時段 

週一、三、四、五 

12:40~16:00 

請洽余教練 Line：

0917409283 

 

 

 

115 學年度上學期課後才藝班開班課程 

星期一 16:00~17:30  
序號 才藝班名稱 授課老師 招生對象 費用 課程簡介 備註 

1 
直排輪 

初階 A 

(含花式) 

 劉奕欣 

            老師 

 

 

中班 -六年級 

(20 人) 

2650 元 

 

初階直排輪練習 

（無經驗可） 

2.過角標練習 

3.分組小遊戲 

4.小組競賽 

1.請自備全套裝備(上課用) 

代購直排輪 3600 元 

洽零零教練 

0910-946273 

ID: 0910-946273 



5.斟酌小朋友程度帶隊參加比賽.  

2.請準備毛巾、水壺與防蚊液 

 

3.下課由家長自行接送 

 

4.請假請聯繫老師 

2 
直排輪 

進階 B 

(含花式) 

鄒昊諺 

(泡麵)老師 

中班 -六年級 

(12 人 

上限 20 人) 

2650 元 1.需參加過兩期以上直排輪社團 

2.進階速度練習 

3.分組遊戲/競賽 

4.斟酌小朋友程度帶隊參加比賽 

3 

歐美流行兒

童舞蹈班 
廖文嘉 

一-六年級 

(20 人) 

5037 元

  

基礎律動與節奏感 

舞步技巧訓練 

團體編舞與成果展演  

費用包含學費、場地、材料費 

期末成果展錄影（校園取景錄

影） 

 材料費包含ＫＪ-pop 兒童舞蹈

社活力裝備組（潮流Ｔ恤、帽

子、訓練帶、墨鏡、後背帶） 

 

 

 

 

 

星期二 16:00~17:30 
序

號 

社團名稱 授課老師 招生對象 費用 課程簡介 備註 

1 羽球二  三-六年級 3685 元 1. 羽球基本動作 1. 請備一件乾上衣 
2. 請準備毛巾與飲水。 



星期二 16:00~17:30 
序

號 

社團名稱 授課老師 招生對象 費用 課程簡介 備註 

黃姿瑛 

 

(20 人) 2. 球場禮儀與安全 

3. 分組競賽活動 

 

 

3. 自備拍 
4. 費用包場地費與羽毛球 
 
 

2 
手繪插畫班 江明學 

 三-六年級 

(12 人) 

 

1809 元 

   

1. 水彩 

2. 素描 

3. 插畫 

1.材料費用 450 元收。 

3 書法班 許金針 
二-六年級 

(15 人) 

2000 元 1.基本筆畫 

2.書寫成品 

3.作品欣賞 

1、 請自備毛筆、墨汁、小碟子、

墊布、竹簾、毛邊紙、文鎮。 
老師電話：0919388838 

4 
動手玩創藝 A 班 

 
陳美珊 

 一-六年級

(18 人) 

3420 元 

（19 堂，含材料

+場地費） 

繪畫、黏土捏塑、插畫、手作 

 

1. 請自備袖套、圍裙 

2. 學費含材料費、場地費。 

 

 

 

 



星期三 16:00~17:30 
 

序

號 

社團名稱 授課老師 招生對象 費用 課程簡介 備註 

1 羽球三 黃姿瑛 

 

三-六年級 

(20 人) 

3685 元 1. 羽球基本動作 

2. 球場禮儀與安全 

3. 分組競賽活動 

 

 

1. 請備一件乾上衣 
2. 請準備毛巾與飲水。 
3. 自備拍 
4. 費用包場地費與羽毛球 
 
 

2 MV 舞班 

 

柳婕文 

陳郁欣 

 

大班- 六年級 

(20 人) 

 

4600 元 

 

 

1.流行 MV 基礎律動訓練 

2.流行 MV 動作技巧練習 

3.流行 MV 舞蹈小品 

4.期末感恩晚會演出-實場舞台

演出增加自信心與表現力 

 

1.請穿著規定的服 裝及舞鞋。請務必配合及 尊

重各指導老師 的相關課室管理之規定與要求。  

2.每堂上課 40 分鐘有 10 分鐘休息時間為避 免

運動傷害休息時間 由任課老師靈活運用 3.上下

課之安全由 家長親自接送或安 排並自行負

責。 欲請假或有任何問題 請致電總指導陳老

師 0916077627。 4.舞蹈團上學期計畫  

11 月參加新北市學 生舞蹈比賽 

12 月參加全國啦啦 錦標賽  

特別說明：每學期舞蹈團均有學校或

年度舞展展演，屆時會收取表演所需

共同分攤費用，還請參與舞蹈才藝班

的家長一同支持，每學期費用 1000

元。使用於每年度舞蹈成果展演硬體設備及

相關費用、參加比賽時的保險相關費用 (新北

市學生舞蹈比賽、 全國學生舞蹈比賽、全國 

啦啦隊公開賽、全國菁英 盃啦啦錦標賽)...等。 



6.110、111 及 112 學年連續三年榮獲全國學

生舞蹈 比賽古典舞〝特優〞,113 及 114 學年

連續兩年榮獲新北市學生舞蹈比賽〝特優〞 

2025 全國啦啦錦標賽榮獲 2 金 1 銀 1 銅參賽

展現學習成果與自信且榮獲優異成績。  

3 

雙語防身泰拳 

週三班 

 

陳耘彤 

      

 一~六 

年級 

(20 人) 

 

2720 元 

1.學習泰拳課程相關英語指令、單

字、動詞...等，在雙語環境中培養

聽說的能力。 

2.學習泰拳的基本動作(拳腿肘膝)

及組合動作，訓練肢體協調與敏捷

度。 

3.學習防身的基本概念和技巧。 

4.晉段檢定動作技術訓練。 

5.參加全國運動泰拳錦標賽之相關

訓練。 

1. 除學費外，另收護具維護費

200 元和手綁帶代購(新生)。 

2. 上課請著運動服，自備毛巾水

壺和手綁帶。 

3. 上課請假和下課接送請提早與

教練聯繫。 

4 

JACK 3D 列印

筆 

 

鄭東原 
一-六年級 

(20 人) 

 3700(皆已含

教材費) 

1.透過 3D 列印筆創作，培養創造

力與專注力。 

2.動手打造立體作品，激發創意與

成就感。 

3.結合藝術與科技，提升空間概念

與美感。 

4.發揮想像力，將創意變成真實作

品。 

5.培養創新思維與手眼協調能力。 

1.帶鉛筆盒筆 

2.帶水壺 

3.作品皆可帶回 

4. 老師的 LINE:jack19970731 



 

 

 

星期四 16:00~17:30 

序號 社團名稱 授課老師 招生對象 費用 課程簡介、備註  

1 動手玩創藝

B 班 

 

陳美珊 
 一-六年級(18

人) 

3420 元 

(19 堂，含

材料費+場

地費) 

繪畫、黏土捏塑、插畫、手作 

 

1.請自備袖套、圍裙 

2.學費含料費、場地費 

 

2 

Jack 魔術 

 
鄭東原 

一-六年級 

(20 人) 

3700 元 

(皆已含教材

費) 

1. 魔術道具使用技巧 

2. 魔術表演的表演技巧 

3. 與觀眾互動製造歡樂 

4. 培養小朋友的邏輯思考 

5. 講話技巧的培養 

1.帶鉛筆盒筆 

2.帶水壺 
3.每日皆有魔術道具帶回 
(課程皆與其他學期不同) 
4.老師的 LINE 
jack19970731 

3 

KJ-POP 兒

童舞蹈班 
廖文嘉 

一-六年級 

(20 人) 

5037 元

  

基礎律動與節奏感 

舞步技巧訓練 

團體編舞與成果展演  

費用包含學費、場地、材料費  

期末成果展錄影（校園取景錄影） 

材料費包含ＫＪ-pop 兒童舞蹈社

活力裝備組（潮流Ｔ恤、帽子、訓

練帶、墨鏡、後背帶） 

 

 



 

星期五 16:00~17:30 

序號 社團名稱 授課老師 招生對象 費用 課程簡介、備註  

1 

直排輪 

初階 C 

(含花式) 

沈亞慧 老師 

(kIKI) 

中班 -六年級 

(12 人 

上限 20 人) 

 

2650 元 

 

1.初階直排輪練習 

（無經驗可） 

2.過角標練習 

3.分組小遊戲 

4.小組競賽 

5.斟酌小朋友程度帶隊參加比賽. 

1.請自備全套裝備(上課用) 

代購直排輪 3600 元 

洽零零教練 

0910-946273 

ID: 0910-946273 

 

2.請準備毛巾、水壺與防蚊液 

 

3.下課由家長自行接送 

 

4.請假請 

請假請與老師聯繫。 

 

 

2 

直排輪 

進階 D 

(含花式) 

鄒昊諺 

(泡麵)老師 

 

中班 -六年級 

(12 人 

上限 20 人) 

 

2650 元 

 

1.參加過直排輪社團 

2.進階速度練習 

3.分組遊戲/競賽 

4.斟酌小朋友程度帶隊參加比賽. 



3 

 AI 策略高手圍

棋班 

 

田庭維老師 
一 ~ 六年級 

(20 人) 

2440 元 

(含教材費和

場地費） 

1.圍棋基礎觀念 

2.基本戰術與手筋 

3. 死活與局面判斷 

4. 實戰對局與覆盤指導 

5. AI 輔助學習 

6. 棋品與運動精神 

 

1. 請自備提袋，用於裝棋具與

文具。 

2. 新生教材費為 520 元，包含

棋具 320 元及課本 200 元。 

舊生若已有棋具與課本，則不

需要重複購買。 

3. 棋具與課本購買後可長期使

用，不需每學期重新購買。 

4. 課程中將適度運用 AI 圍棋輔

助教學工具，幫助學生理解棋

局與策略。  

5. 若需請假，請提前告知老

師。 

6. 停課日: 中秋節(9/25)、雙十

節補假(10/9)、行憲紀念日

(12/25)、元旦(1/1) 

4 多元智能 Fun

鬆學 

115/9/11-12/18 

上課週次(13 週) 

劉玉萍 

陳碧蓉 

A.幼稚園 20

人 

B.1-6 年級 20

人 

 

學費免費 

(每位學生收

材料費 100

元,書費每本

100 元) 

1.生活美語 

2.經典陶冶（論語老子） 

3.感統遊戲 

※多元雙語開發的好處 

1.增加識字與語言能力 

2.提升記憶與專注力 



(每次 2 節) 

每週五晚上 7:30-

9:00 上課。 

 

 

3.培養英語為母語般的自然語

感。 

4.建立「文言文」親近感 

※親子共學/ 

增進家庭氣氛 

 

星期六上午 10:30~12:00 
 

序號 社團名稱 授課老師 招生對象 費用 課程簡介、 備註 

1 嘻哈舞感班  

 

黃存祥  

陳郁欣   

二-六年級 (20 人)  

 

4600 元 

 

1. 嘻哈舞感班基礎訓練 及

動作技巧練習、小品排練 

2.期末展演小品排練 

3.培訓全國啦啦錦標賽嘻

哈組之相關訓練 

4.期末感恩晚會演出-實場

舞台演出增加自信心與表

現力 

 

1.請穿著規定的服 裝及舞鞋。請務必配合及尊重各指

導老師的相關課室管理之規定 與要求。  

2.每堂上課 40 分鐘有 10 分鐘休息時間為避 免運動傷

害休息時間 由任課老師靈活運用 3.上下課之安全由 家

長親自接送或安 排並自行負責。 欲請假或有任何問題 

請致電總指導陳老師 0916077627。 4.舞蹈團上學期

計畫  

11 月參加新北市學 生舞蹈比賽 

12 月參加全國啦啦 錦標賽  

特別說明：每學期舞蹈團均有學校或年度舞

展展演，屆時會收取表演所需共通分攤費

用，還請參與舞蹈才藝班的家長一同支持，

每學期費用 1000元。後援會會費使用於每年度



舞蹈成果展演 硬體設備及相關費用、參 加比賽時的保

險相關費用 (新北市學生舞蹈比賽、 全國學生舞蹈比

賽、全國啦啦隊公開賽、全國菁英 盃啦啦錦標賽)...

等。 6.110、111 及 112 學年連續三年榮獲全國學生

舞蹈 比賽古典舞〝特優〞,113 及 114 學年連續兩年榮

獲新北市學生舞蹈比賽〝特優〞 2025 全國啦啦錦標賽

榮獲 2 金 1 銀 1 銅參賽展現學習成果與自信且榮獲優

異成績。  

 

週一至週五任選三天參加，16:00-17:30 

序號 社團名稱 授課老師 招生對象 費用 課程簡介、 備註 

1 柔道 A 班 

 

陳俊樺 

方思婷 

林宣辰 

幼-六年級 

(20 人) 

 

5100 元 1. 介紹柔道起源、禮法

及比賽規則 

2. 教學演練：動態熱身

操、滾翻操 

3. 教學演練：柔道護身

倒法 

4. 教學演練：立技(摔法)

基本運步法、進入法

及摔倒法 

5. 教學演練：寢技(壓制)

基本進入法及連續施

1. 請自備訓練時所需飲用水以備補充水

分。 

2. 柔道課需要穿著柔道衣，無須購買，由

學校團隊經費，購買借用。 

3. 上課節數已扣除國定假日、鄧公運動

會。 

 



做 

2 

柔道 B 班 

 

陳俊樺 

方思婷 

林宣辰 

幼-六年級 

(20 人) 
5100 元 1. 介紹柔道起源、禮法

及比賽規則 

2. 教學演練：動態熱身

操、滾翻操 

3. 教學演練：柔道護身

倒法 

4. 教學演練：立技(摔法)

基本運步法、進入法

及摔倒法 

5. 教學演練：寢技(壓制)

基本進入法及連續施

做 

1. 請自備訓練時所需飲用水以備補充水

分。 

2. 柔道課需要穿著柔道衣，無須購買，由

學校團隊經費，購買借用。 

3. 上課節數已扣除國定假日、鄧公運動

會。 

 

 
 
 


