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課後社團才藝班  KJ-POP 兒童舞蹈（夏令營）  課程計畫表 

課程名稱 KJ-POP 兒童舞蹈（夏令營） 授課者 廖文嘉 

招收對象/人數 
國小 1-6 年級／12-20

人 

上 課 起 訖

日 

115/07/01- 115/07/10 

時間 09:00~12:00 

每次 4節共 32節課 

課      程      計      畫      表 
上課日 授課內容 上課日 授課內容 

2026/07/01 

KJ-POP 風格探索：韓日舞蹈

大解析！ 

2026/07/07 

Freestyle！即興舞蹈開發！ 

偶像級律動感訓練！打造精

準舞步 

明星級體能挑戰：高強度舞蹈

訓練！ 

偶像舞步模仿挑戰！學習明

星級動作 

全場焦點！打造個人舞蹈風

格！ 

2026/07/02 

J-POP 可愛舞風 VS K-POP 性

感舞步！ 
2026/07/08 

偶像鏡頭感特訓！讓你的舞步

更有戲！ 

舞蹈表情管理術：展現你的

偶像魅力！ 

J-POP 音樂風格解析！從可愛

到搖滾！ 

團隊默契訓練！偶像團體的

舞蹈合作秘訣！ 
2026/07/09 

慢歌舞蹈情感表達訓練！如何

用動作說故事？ 

2026/07/03 

K-POP 舞台爆發力練習！讓動

作更有張力！ 

偶像舞蹈 Battle！誰是最強

Cover舞者？ 

快節奏偶像舞蹈大挑戰！訓

練舞蹈反應力！ 
2026/07/10 

偶像養成！打造你的舞台魅力！ 

日韓流行 MV 舞蹈學習！完整

學習明星編舞！ 
偶像團隊編舞挑戰！同步率 100%

訓練！ 

2026/07/06 

偶像養成！打造你的舞台魅

力！ 
  

學會用音樂帶動身體！舞蹈

節奏感入門 
  

K-POP & J-POP 舞步入門班：

從基本步開始！   

 

 


